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SZAKMAI BESZAMOLO

az ,Elsosegély oktatas kisgyermekes sziiloknek” c. projektiink
megvaldsitasarol

Projektiink célja az volt, hogy egy ingyenes, 10 alkalombdl all6 képzés keretében
egészségiigyi ismeretekkel és gyakorlati bemutatoval segitsiik a kisgyermekes sziiloket
abban, hogy szakszer(i segitséget tudjanak nyudjtani gyermekiiknek otthoni balesetek,
betegségek esetén, és megtanuljak az Ujraélesztés technikajat is!

Az el6adasok 2023. november 09—2024. oktdber 03. kdzott voltak, melyet Huszarné
dr. Veréb Brigitta slirg6sségi orvostan-oxyoldgus szakorvos tartott.

A projektbe valo részvételnél motivaltuk a jelentkezbket azzal, hogy azon résztvevok
szamara, akik mind a 10 alkalmon jelen lesznek, ingyenes ,Gyermekmentd kézikonyv
szlloknek” c. kiadvanyt adunk, mely révén ismereteiket tovabb bdvithetik. Ezzel a
kiskonyvvel a sziilOk Utmutatast kapnak arra vonatkozdan, hogy az életveszélyes
szituaciokban mit kell, mit lehet és hogy mit tilos tenni addig, mig az emelt szintli
segitség a helyszinre nem ér.

A projekt soran az els6segély oktatas el6adasai az alabbiak voltak:

Sorsz. Eloadas témaja . E’I’oada§ Reszgvevok
idopontja szama

1. | Ment6 hivas szabalyai, otthoni slirgésségi felszerelés, | 2023.11.09. 12
sulyos allapotu gyerek felismerése, altalanos
megfontolasok

2. | Léguti idegen test elharitasa, Ujraélesztés 2023.12.05. 16

3. | Eszméletlenség, tudatzavar, epilepszia 2024.01.25. 18

4. | Fajdalomcsillapitas, lazas allapot, lazcsillapitas, 2024.02.15. 16
lazgdrcs, kiszaradas

5. | Krupp, asthma, affektiv apnoe, panikroham 2024.03.07. 16

6. | Fajdalom (fej-, has-, mellkas fajdalma), nagyon sird | 2024.04.04. 11
csecsemd

7. | Idegen test - lenyelve, halldjaratban, orrban, 2024.05.09. 9
szemben

8. | Trauma — szaj, fog, szem, végtag sérlilés, sulyosan | 2024.06.12. 9
sériilt gyerek, traumas események megel6zése

9. | Egés, forrazas, dramiités 2024.09.19. 8

10. | Mérgezés 2024.10.03. 9
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A tamogatas céljanak megvaldsulasa:

A Bababirtok Egyesiilet szamara kiemelten fontos, hogy a kisgyermekes sziiloknek
olyan ismereteket nyujtson, amely hozzajarul a gyermekek, csecsemok egészségiigyi
helyzetének, allapotanak fejlodéséhez, javitasahoz.

A projekt megvaldsitasanak pozitiv hozadéka:

- az els6segélynylijtas tudasa, gyakorlasa segiti a sziiloket, hogy gyorsan és
hatékonyan reagaljanak veszélyhelyzetekben, ezaltal néveli az 6nbizalmukat is

- az ismeretek altal helyes dontéseket tudnak hozni, mikor kell orvoshoz vinni
gyermekiket, milyen gydgyszereket milyen betegségek esetében hasznalhat

- az oktatas soran a sziilok megtanuljak, hogyan lehet megel6zni a baleseteket,
biztonsagosabb kdrnyezetet teremteni gyermekiik szamara

- a projekt kdzosségi élményeket is nyuijtott, hiszen a szllok tapasztalataikat is
megoszthattak egymas kozott, valamint erdsithették személyes kapcsolataikat
is

HosszUtavu hatdsa a projektnek, hogy az elsGsegély ismeretek nemcsak a gyermekek
biztonsagat szolgaljak, hanem a sziilok felkésziiltségét is novelik, ami hozzajarul a
csalad egészségéhez és jolétéhez.



